
2 1Ὦ

⁯ Ῥᵓ ›ᵓ Ver.1.1

1

Ͻ˔Ч τΣΪϥ╥―ЫИвϯиˢṁ ˣ



Ͻ˔Чχ ᵫ◐︣ τνΜο
ˢ ṛ χ ›ˣ

2

β ╥―ЫИвϯиτἿ∏ήϦοΜϥᵊ ϱЮ˔ЅẉόЫИвϯиṜ∏ τνΜοψʺ ⁯ Ῥᵓ ›ᵓΥGMOЧОЩ
ᶴ꜠ᵓּזΥְ֫βϥϽ˔Чπ⌠ ΰθHP̋ Ͻ˔ЧЫИвϯи Ϭԏ ΰο⌠ ήϦοΜϘβʻ
ЫИвϯиψʺᾉ ʾ Ῥᵓʾ ῬᵓᵓԌπϽ˔ЧϬ βϥг˔Ѓ˔ΰΪτ⌠ ΰθϜχπΚϤʺζχг˔Ѓ˔χ
Ш˔ЭЧ˔Ѕ⌠ ότШ˔ЭЧ˔Ѕ⌠ Ⱳτᶨכ◦ βϥ τᾢ ΰο βϥϜχπβʻ
σΣʺGMOЧОЩᶴ꜠ᵓּזχϽ˔Чχᵫ ʾ▫   τϢϤ₈ῇʺἿ∏ήϦοΜϥᵊ ϱЮ˔ЅʺЫИвϯиṜ∏Ⱨ‮
ρӰσϥ ›ΥΚϤϘβχπʺζχ τνΜοέ ΜθΞΠπέ ΨιήΜʻ

Ͻ˔ЧτḩβϥЫИвϯи Ω χ τνΜοψʺϽ˔ЧHP τϢϤέᶎ ΨιήΜʻ



Ͻ˔Чχᵵ τνΜο



Ͻ˔ЧЧ˔Ѕχ ᵫ◐ˢТз˔Фжр ṛ ˣτνΜο

⁯ Тз˔Фжр Т϶˔Э

https://goope.jp/shokokai/signup/

β Ṝχ χURLΤϣχ πσΪϦωТз˔Фжрψ ήϦϘδϭʻ
ᴞχϽ˔Ч HPΤϣ βϥρʺ ṍḧ ῇτ Фжр χӛ ΥήϦϘβʻ
ήϦθϯϸϳрЕ ϬТз˔Фжрτ πΦϘδϭχπέ ӪΨιήΜʻ

ῬᵓᵓԌΰΪ
Т϶˔Эχ ʻ

Ϙθψ НЗ˔
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https://goope.jp/shokokai/signup/


Ͻ˔ЧЧ˔Ѕχ ᵫ◐ˢТз˔Фжр ṛ ˣτνΜο

β ₅Ⱳτ ῬᵓΥ ΤϣσΜ ›ψʺ
Ḛ ᵊ ϢϤ Υᴦ πβ

β15 ӟ τ ΥσΜ ›ψϯϸϳрЕ
Υꜛ ♁ρσϤϘβ

2ʼкϽϱрIDρОІм˔ЖʺЮ˔иϯЖйІϬ βϥ

ה ה ™∏╣⅛
2 ⅜ ∆╢ ╩
⇔≡ↄ∞↕™⁹

Ɽ☻꞉8│♪כ ≢
⇔≡ↄ∞↕™⁹

Ḛ ᵊ τкϽϱрβϥθϛ
χ πβʻ
Ⱬ ψ ᶑ Ⱬֽ Ⱬπ
ΰοΨιήΜʻ

ᶑֽ Ⱬπ ΰοΨιή
Μʻ
ὀ χЮ˔иϯЖйІψ
έ◙ ΜθιΪϘδϭʻ

≤ⱪꜝ▬Ᵽ◦כⱳ
⌐כ◦ꜞ ∆╢Ⱳ♃fi⌐
♅▼♇◒╩ ╣≡⁸ ╖
Ⱳ♃fi╩ ⇔╕∆⁹

1,˲ ᾉ˳ρ˲ Ῥᵓ˳Ϭ βϥ
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3, ‹ Ϭβϥ 4ʼ 4ὥχ Ѐ˔ЖϬ ΰϘβ

ᶎ χθϛʺ ‹τϢϥ
ϬΣάσΜϘβʻ

ʾІЫ˔ЕТ϶рϬΣⱱκχ

ІЫ˔ЕТ϶р πSMSs Єд˔Е
ЮАЈ˔ЅЂ˔РІˣΥπΦϥ ›
ψSMSϬ ΰοʺІЫ˔ЕТ϶р
χ ‹Ϭ ΰϘβ

ʾІЫ˔ЕТ϶рϬΣⱱκπσΜ

ꜛ ᴝ Ϭ ΰϘβʻ
ΰθ τ ΥΦϘβʻ

ꜛ ᴝ τלμο ⌠ΰοΨιήΜʻ
Ѐ˔ЖΥ ήϦϘβʻ

ḼỘπΣ ₅ϙχ ›ʺ
Ѐ˔ЖϬβΩτᶎ πΦϥ ‹
Ϭ ΰοΨιήΜʻ

Androidχ ›

Ѐ˔Жψ10 ϬὊᵃβϥρ
῟τσϤϘβʻ

ζχ ›ʺ Ѐ˔Жχ™ ϬΣḻ
ΜΰϘβʻ

SMSΚϥΜψᴝ π Ѐ˔
ЖΥ ήϦϘβʻ
ˮ Ѐ˔Ж˯χᴷ τ Ѐ˔
ЖϬ χ ˮ βϥ˯Ϭᴃᴞ
ΰοΨιήΜʻ

iOSs iPhonex χ ›

Ͻ˔ЧЧ˔Ѕχ ᵫ◐ˢТз˔Фжр ṛ ˣτνΜο
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5, Σ ₅ϙΥḁ ΰϘΰθ 6ʼΣẁ Ϭ ΰϘβ

άάπ ΰθ ΥˮἸ χיּ ˯ρσϤϘβʻ
Ш˔ЭЧ˔Ѕ τψ῝ᵫήϦϘδϭʻ

ΰθ ψʺḚ ᵊ χˮϯϸϳрЕḚ ˼ϯϸϳрЕ ˯
π  Υᴦ πβʻ

˲ ṍ ˳ЩЌрϬᴃΰοʺ
Σẁ χ Ϭ“ΜϘβʻ

Υḁ ΰθϣ
˲Ш˔ЭЧ˔Ѕ ϒ˳ϬᴃΰϘβʻ

Ͻ˔ЧЧ˔Ѕχ ᵫ◐ˢТз˔Фжр ṛ ˣτνΜο
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7, Ш˔ЭЧ˔Ѕ τ ꜘήϦϥ Ϭ ΰϘβ

Ш˔ЭЧ˔Ѕ ᵊ πψʺ

ʾШ˔ЭЧ˔ЅχURLχ

( ṍДТ϶иЕπψʺIDΥ ꜘήϦοΜϘβ)

https://r.goope/ ṛ ⱲχIDˢֽ Ⱬ͏˙16 Ⱬπ  ᴦ ˣ

ʾЅариχ ˢῇΤϣḚ ᵊ π  ᴦ ˣ

̠άχⱲ ΰθЅариτΚμθГрФй˔ЕΥ⌠ Ⱳτψ

ήϦοΜϘβʻ

ʾШ˔ЭЧ˔ЅχЌϱЕи

ʾζχϕΤ

Υ πΦϘβʻ

άκϣπ ΰθ ˢ ‹ʾ ᾉʾ῝ᵫ ˣψШ˔Э

Ч˔Ѕ τ ꜘήϦϘβʻ

ΰθ ψʺḚ ᵊ χˮЀрГрБ˼ ˯π  Υ
ᴦ πβʻ

Υḁ ΰθϣ˲Ш˔ЭЧ˔Ѕ⌠ ˳ϬᴃΰϘβʻ

Ͻ˔ЧЧ˔Ѕχ ᵫ◐ˢТз˔Фжр ṛ ˣτνΜο
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https://r.goope/


ήϦθЮ˔иϯЖйІτέ ᶎ Ю˔иΥ ήϦοΣϤϘβχπЮ˔иτṜ∏ή

Ϧθˮέ ᶎ URL˯ ϬϼзАϼΰοέ ᶎ Ϭḁ ήδοΨιήΜʻ

ᶎ Ю˔иϬ™ ΰθΜ ›τψʺḚ ᵊ χ τΚϥ˲ᶎ βϥ˳Ϭᴃβρʺ

ᶎ Ю˔и™ ᵊ τ ӱΰϘβʻ

8, Σ ₅ϙΥḁ ΰϘΰθ˂Ͻ˔ЧḚ ᵊ τ ӱΰϘβʻ

Ͻ˔ЧЧ˔Ѕχ ᵫ◐ˢТз˔Фжр ṛ ˣτνΜο
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Ͻ˔ЧЧ˔Ѕχ ᵫ◐ˢТз˔Фжр ṛ ˣτνΜο

Тз˔Фжр г˔Ѓ˔χḚ ᵊ ϱЮ˔Ѕ

ṛ Ⱳτ ΰθ ῬᵓΥ Ῥᵓ
τσϤϘβʻ
άχ Ϭ Υיּ  βϥάρΥπΦϘδϭʻ
β ᵓԌΥ῏μθ ϬΰοΜθ ›ψʺ
Ͻ˔ЧϸІЌЫ˔ЂЪ˔ЕϘπΣ Μ›ϩδΨιήΜʻ

https://goope.zendesk.com/hc/ja/requests/new?ticket_form_id=170938
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https://goope.zendesk.com/hc/ja/requests/new?ticket_form_id=170938


Ͻ˔Чχ ᵫ◐︣ τνΜο
ˢӱ“ χיּ ›ˣ
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β ╥―ЫИвϯиτἿ∏ήϦοΜϥᵊ ϱЮ˔ЅẉόЫИвϯиṜ∏ τνΜοψʺ ⁯ Ῥᵓ ›ᵓΥGMOЧОЩ
ᶴ꜠ᵓּזΥְ֫βϥϽ˔Чπ⌠ ΰθHP̋ Ͻ˔ЧЫИвϯи Ϭԏ ΰο⌠ ήϦοΜϘβʻ
ЫИвϯиψʺᾉ ʾ Ῥᵓʾ ῬᵓᵓԌπϽ˔ЧϬ βϥг˔Ѓ˔ΰΪτ⌠ ΰθϜχπΚϤʺζχг˔Ѓ˔χ
Ш˔ЭЧ˔Ѕ⌠ ότШ˔ЭЧ˔Ѕ⌠ Ⱳτᶨכ◦ βϥ τᾢ ΰο βϥϜχπβʻ
σΣʺGMOЧОЩᶴ꜠ᵓּזχϽ˔Чχᵫ ʾ▫   τϢϤ₈ῇʺἿ∏ήϦοΜϥᵊ ϱЮ˔ЅʺЫИвϯиṜ∏Ⱨ‮
ρӰσϥ ›ΥΚϤϘβχπʺζχ τνΜοέ ΜθΞΠπέ ΨιήΜʻ

Ͻ˔ЧτḩβϥЫИвϯи Ω χ τνΜοψʺϽ˔ЧHP τϢϤέᶎ ΨιήΜʻ



Ͻ˔ЧЧ˔Ѕχ ᵫ◐ˢӱ“ χкϽϱрיּ ˣτνΜο

βкϽϱрIDχ  ψπΦϘδϭʻ
 ϬṆ βϥ ›ψʺ ṛπϯϸϳрЕϬ⌠ ΰʺӱ
“ήϦθϯϸϳрЕψḚ ᵊ ϢϤ ᵓ︣ ΦϬΰο⌡
ΰοΨιήΜ

1ʼкϽϱрIDρОІм˔ЖʺЮ˔иϯЖйІϬ ΰʺкϽϱрβϥ

ήϦθкϽϱрIDρОІ
м˔ЖϬ ΰοΨιήΜʻ
Ⱬ ψʺ ᶑ Ⱬֽ Ⱬπ
ΰοΨιήΜʻ
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βОІм˔ЖψḚ ᵊ ϢϤέꜛ π  Υᴦ πβʻ
 ῇχОІм˔Жψʺ ῬᵓπψḚ ΰοΣϤϘδϭχπʺ
έꜛ πᾗ τḚ βϥϢΞ τ ӪΰοΨιήΜʻ

кϽϱрIDρОІм˔ЖϬ
ῇʺкϽϱрЩЌрϬϼзАϼ
ΰϘβʻ

https://admin.goope.jp/login/ ϢϤϽ˔ЧкϽϱрᵊ ϬᵫΦϘβʻ

˻кϽϱрᵊ ͦͧЀ˔Ж˼

https://admin.goope.jp/login/


2ʼϽ˔Чχ ṛ τ ӪϬβϥ

ᵕкϽϱрψʺ γ 2 7Ὦ31 (Ỳ)Ϙπτ“
ΞϢΞτΣḻΜΰϘβʻ

Ͻ˔ЧЧ˔Ѕχ ᵫ◐ˢӱ“ χкϽϱрיּ ˣτνΜο
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ˮϽ˔Ч ρФжϱНЄ˔Ъз
Є˔τ ӪΰϘβʻ˯τЎϴАϼϬ
Ϧθῇʺˮ Ϭᵫ◐βϥ˯ϬϼзА
ϼΰοΨιήΜʻ

кϽϱрῇʺḚ ᵊ τЧ˔ЅΥӱ“ήϦʺӟᴞχᵊ Υ ꜘήϦϘβʻ
ṜⱧτ‮ ӪϬ ΤσΜρʺḚ ᵊ χ ⌠ΥπΦσΜθϛʺ γ ӪϬ
ЎϴАϼχ ʺˮ Ϭᵫ◐βϥ˯ϬϼзАϼΰοΨιήΜʻ
Ҧӟ π ᵕкϽϱрΥḁ ρσϤϘβʻ



Ͻ˔ЧЧ˔Ѕχ ᵫ◐ˢӱ“ χкϽϱрיּ ˣτνΜο

3ʼТз˔Фжр г˔Ѓ˔χḚ ᵊ ϱЮ˔Ѕ

SHIFTπ ΰοΜθ ῬᵓΥ ῬᵓτσϤϘβʻ
άχ Ϭ Υיּ  βϥάρΥπΦϘδϭʻ
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῝ᵫτΰΪθϽ˔Чχṁ τνΜο
˙ṁ ρSEO ˙
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Ͻ˔ЧЧ˔Ѕχ ˢкϽϱр ˣτνΜο

https://admin.goope.jp/login/ ϢϤϽ˔ЧкϽϱрᵊ ϬᵫΦϘβʻ

ᾉ ʾ ῬᵓΰΪ
ήϦθ Ῥᵓʾᾉ HPχ

IDρОІм˔ЖϬ ΰϘβʻ

кϽϱрЩЌрϬϼзАϼΰϘβʻ
ҦḚ ᵊ τЧ˔ЅΥӱ“ΰϘβʻ

ṛ ΰΪיּ
ΰθIDρОІм˔Ж

Ϭ ΰϘβʻ

SHIFTΤϣχӱ“ּיΰΪ
ῬᵓΤϣ ήϦθ

IDρОІм˔ЖϬ ΰϘβʻ

Тз˔Фжр ψיּ πΦϘδϭʻ ID/ОІм˔Жψ χḚיּ ρσϥӮʺ
Ḛ τνΜοψ τέ ӪΨιήΜʻ
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https://admin.goope.jp/login/


Ͻ˔ЧЧ˔Ѕχ ˢкϽϱрπΦσΜ ›ˣτνΜο

ϼзАϼ

Ю˔иϯЖйІ

ˮкϽϱрIDϬ Ϧθ ›˯χᵊ ϱЮ˔Ѕ

кϽϱрπΦσΜ ›ӟᴞϬέᶎ ΨιήΜʻ

кϽϱрIDψḧӸμοΜϘδϭΤˁ
ОІм˔ЖψḧӸμοΜϘδϭΤˁ
ОІм˔ЖϬ ᶑπ ΰοΜϘδϭΤˁ
ӟ Ϭᶎ ΰοϜкϽϱрΥ σΜʺϜΰΨψкϽϱрIDϬ Ϧθ ›ψάκϣϢϤΣᶎΤϛΨιήΜʻ
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Ͻ˔ЧЧ˔Ѕχ ˢОІм˔ЖϬ Ϧθ ›ˣτνΜο

ϯϸϳрЕΥ πΦσΜ ›
άχ ›ʺⱳχ ệΥ―ΠϣϦϘβʻ
ʾкϽϱрIDΥḧӸμοΜϥʻ
ʾSHIFTέ ⱲτЮ˔иϯЖйІχ ΥήϦοΜσΜʻ
ʾ ήϦοΜϥ ρӰσϥЮ˔иϯЖйІϬ ΰοΜϥʻ

‮ Υ
ΰΜ ›

‮ Υ
῏μοΜϥ ›

Ю˔иϯЖйІ

кϽϱрID
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ṁ ʿОІм˔Жχ   τνΜο

Ḛ ᵊ ˮϯϸϳрЕḚ ˼ϯϸϳрЕ ˯˲ОІм˔Ж  ˳

̝ОІм˔Жχ  

ˮᾝ∕χОІм˔Ж˯ρʺˮ ΰΜОІм˔Ж˯ϬζϦηϦ ΰοΨιήΜʻ  ḁ ῇʺꜛ πкϽϯϳЕΰϘβʻ

ʾֽⱫʾ ⱫʾṜ‹χσΤΤϣΜγϦΤ͎ ӟ Υ₤∕βϥ Ⱬ π ΰοΨιήΜʻ

ʾОІм˔Жψ8 Ⱬӟ π ΰοΨιήΜʻ

ʾ ᶑֽ Ⱬρԁ χṜ‹Υέ ᴦ πβʻ

SHIFTΤϣϽ˔Чτӱ“ΰθ [ ᾋ]

ОІм˔ЖϬ  βϥ τ Ю˔иϯЖйІ
Υ ήϦοΜϥΤᶎ ΰοΤϣέ  ΨιήΜʻ

ήϦοΜσΜρʺОІм˔ЖϬ Ϧθ∑τʺ
™ Ю˔иΥ Ϊ︡ϦσΜχπ γέᶎ Ψι
ήΜʻˢ ⇔ⱳЧ˔Ѕ╥ ΨιήΜˣ

ID/ОІм˔Жψ χḚיּ ρσϥθϛʺ
Ḛ τνΜοψ τέ ӪΨιήΜʻ
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ṁ ʿ Ю˔иϯЖйІχ   τνΜο

Ḛ ᵊ ˮϯϸϳрЕḚ ˼ϯϸϳрЕ ˯˲ Ю˔иϯЖйІ˳

̝Ю˔иϯЖйІχ  

ṛ ⱲχЮ˔иϯЖйІΥ ꜘήϦοΜϘβʻ  βϥ ›ψʺˮ ΰΜЮ˔иϯЖйІ˯Ϭζχᴷ τ ΰοΨιήΜʻ

  ϬϼзАϼβϥρ ΰΜЮ˔иϯЖйІΥ ήϦϘβʻ

SHIFTΤϣϽ˔Чτӱ“ΰθ ᾋ

SHIFTέ ⱲτЮ˔иϯЖйІχ ϬήϦο
ΜσΜ ›ʺᵊ χϢΞτἋ τσμοΜϘβʻ
ЮϱрχϯЖйІψʺОІм˔Жχ™ Ϭ“Ξ
∑τ ρσϤϘβχπ γέ ΨιήΜʻ

ˮЮ˔иϯЖйІΥ ˯χ ›ᵊ ϱЮ˔Ѕ

χЮ˔иϯЖйІπψϯϸϳрЕϬ
πΦσΜθϛОІм˔Жχ™ ΥπΦϘδϭʻ 20



Σ ₅ϙχⱲτ ῬᵓϬ˲Κρπ βϥ˳ρΰ
θ ›ʺḚ ᵊ χˮ Ῥᵓ ˯ϢϤ
ΥπΦϘβʻ

ῬᵓΥ χ ›ʺḚ ᵊ χ τ Ϭ
β Ӫ ᾠΥ ꜘήϦϘβʻ˲₈βΩ βϥ˳Ϭ
ᴃβρ ᵊ τ ӱΰϘβʻ

Σ ₅ϙΤϣ15 ӟ τ Ῥᵓχ Ϭ“μοΨιήΜʻ
ΥήϦσΜ ›ʺϯϸϳрЕΥ ♁ήϦϘβʻ

̞ ♁ήϦθϯϸϳрЕψ ᾕπΦϘδϭχπέ ӪΨιήΜʻ

ṁ ʿ ῬᵓϬˮΚρπ βϥ˯Ϭ ΰο ΰθ ›τνΜο
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ṁ ʿURLχ   τνΜο

Ḛ ᵊ ˮ ˼ṁ ˯˲URLϬ  βϥ˳

̝URLχ  

http:// r.goope.jp /̔̔̔ (ֽ Ⱬ͏ Ⱬ˙16 Ⱬ)

̔̔̔χ Ϭ  βϥάρΥπΦϘβʻ

SHIFTΤϣӱ“χ ψ ᾋ

̔̔̔χ Υ βϥIDρ αֽ ⱫΥ ήϦ
οΜϘβχπʺ  βϥάρϬ ΰοΜϘβʻ
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ṁ ʿШ˔ЭЧ˔Ѕχ῝ᵫ χ   τνΜο

Ḛ ᵊ ˮ ˼ṁ ˯

ˮῬⱧ ˯τΰθ ›χᵊ ϱЮ˔Ѕ

ˮ ῝ᵫ˯τΰθ ›χᵊ ϱЮ˔Ѕ

SHIFTΤϣӱ“χ ψ ᾋ

SHIFTΤϣӱ“ΰθЧ˔Ѕψʺˮ ῝ᵫ˯χ ρ
σμοΜϘβʻURLϬ ϒיּ╣ βϥ τψʺ
ˮ ῝ᵫ˯ΤϣˮῬⱧ ˯τ  ΰοΜθιΨάρ
Ϭ ΰοΜϘβʻ
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ṁ ʿкЁᵊ χ ʾ   τνΜο

кЁᵊ Ϭ βϥ ›ψʺ
ˮᵊ Ϭ► βϥ˯Ϭ ΰοΨιήΜ

ᵊ χ χʺˮТϮϱиϬ ˯Ϭ
ϼзАϼΰοᵊ Ϭ ΰοΨιήΜ

ꜘβϥᵊ χЂϱЇϬ ΰοΨιήΜʻ

ТϮϱи ʺЂϱЇϬᶎ ΰθϣ
ˮ  ˯ϬϼзАϼΰοΨιήΜ

Ḛ ᵊ ˮ ˼ṁ ˯˼кЁᵊ
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ṁ ʿШ˔ЭЧ˔ЅЌϱЕиʾ χ   τνΜο

Å ─ ⌐ ─ | 

Å ─ | ⌂≥

̝Ш˔ЭЧ˔ЅЌϱЕи

Ш˔ЭЧ˔ЅχЌϱЕиϬ βϥάρΥπΦϘβʻ

ЌϱЕиτψΣ χếϙϞ ӽσςχ Ϭḯϛϥ

ρᾁ┤π ꜘήϦϞβΨσϤϘβʻ

Ḛ ᵊ ˮ ˼ṁ ˯

̝Ш˔ЭЧ˔Ѕχ

Ш˔ЭЧ˔Ѕχ Ϭ βϥάρΥπΦϘβʻ

πΦϥιΪ ΰΨʺᾁ┤ϵрЅрπ μοϕΰΜϺ˔

м˔ЖϬ Ϥ₅ϭιϤʺЌ˔ϿАЕτᾋοϜϣΠϥϢΞ

σ Ϭ⌠ ΰϘΰϡΞʻ 25



╥―ʿШ˔ЭЧ˔ЅЌϱЕиχ τνΜο

Ψχ ψṁ τᾁ┤м˔ЖϬ3νΨϣΜ Ϧοᾁ┤ΰοΜϘβʻ
Πωʺ▫ⱧΥϋρ ΰθσ˙˙ πϜ“ΨΤʺρσμθρΦτᾁ┤π ᴒϬ ϓϢΞρΰϘβʻ
ζχρΦτʺθιˮ ˯ιΪιρʺᾁ┤ὫᴮΥῲΨ βΧκϝΜϘβϢφʻ
Πωʺ▫Ⱨ ϩϤτựΨπ“Ϊϥ Υ Μχπˮ Ệ˯ρ ϦϘβʻ
ήϣτʺζχ ψέ τ ΰΜ Ϭ ϓϦϥράϧτ“ΦθΜχπʺΩῇτˮ ΰΜ˯ρΜϦοᾁ┤
ΰϘβʻσχπϩΤϤϞβΜϺ˔м˔ЖϬ͏νϕς ϦοΣΨάρΥ ϘΰΜπβʻ

ᶎםτᾋο ΰΜ τϼзАϼΰοϜϣΞθϛτ
ЌϱЕиτψϺ˔м˔ЖϬ͏νΩϣΜḯϛοΣΨάρΥ ϘΰΜʻ

ˬ ˭Google ЫϱРЅКІϒχ
̞GoogleЫϱРЅКІτ βϥάρπʺGoogleЫАФ Ϟʺ

Googleχᾁ┤Ὣᴮ τʺ Υ ꜘήϘβʻάϦψʺMEO
ρᾦωϦϥGoogle MAPΰΪχ ϵрЅрχΩ ᴟπβʻ
ӽ ρϺ˔м˔ЖϬ ϙ›ϩδοᾁ┤ήϦϥάρϬ ρΰ
οΜϥθϛʺ ӽ ἷχ ẁБ˔иρΰοχ῟ᴮΥΚϤϘβʻ
˲ τνΜο˳
╥―URL https://goope.jp/article/google -my-business/

26
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╥―ʿШ˔ЭЧ˔Ѕ ⇔ χ τνΜο

άάπ ΰθ Υᾁ┤ϵрЅрπᾁ┤ΰθρΦτ ꜘήϦϘβʻ
HPЌϱЕиχβΩᴞτΚϥ τνΨ σχπʺΣ ʾḼỘχ ϬΜϦο
ΣΨάρΥ ϘΰΜʻ

ṁ χЌϱЕиϞ ψʺᾠμοϙϦωʺ ϞЂ˔РІʺᵓּזτνΜοʺϜμρϜ ᵔΰοΜϥᵓԌⱧ
ỘּיτΰΤ ΪσΜ πβʻг˔Ѓ˔τ ϦοϜϣΞθϛτϜʺςχϢΞσ Φ ϬβϦω Υ ϩϥΤ
Ϭ―ΠσΥϣṜ∏ΰοΣΨάρΥ πβʻ

27



ṁ ʿ χ τνΜο

̝ṁ

ЕАФЧ˔ЅϞ τ ꜘ

ήϦϘβʻ ‹ψШ˔Э

Ч˔Ѕχ τϜἿ∏ήϦϘβʻ

̝ϯϼЈІ

βϥρШ˔ЭЧ˔ЅχЕА

ФЧ˔ЅϞ τꜛ π

Υ ꜘήϦϘβʻ

Ḛ ᵊ ˮЀрГрБ˼ ˯

SHIFTΤϣӱ“χ ψ ᾋ

SHIFTΤϣӱ“Ч˔Ѕχ ψ10Ὦ31 Ⱳ χ πβʻ

11Ὦ1 ӟ‭τ  ήϦθ π  Υ σᴷ τνΜοψ
ήϦοΜϥ Ϭ  ΰοΨιήΜʻ

28



ˮ‮ Ϭ ᴥ˯
ϬϼзАϼ

̝ϸІЌЭ‮

ᴥΰθΜ‮ ΥΚϥ ›ʺϸІЌЭ‮ ϢϤ“μοΨιήΜʻ

ϸІЌЭ‮ Ϭ►Ξάρπʺ τψσΜ‮ Ϭꜛ τ

πΦϘβʻϘθ‮ τ ᾢψΚϤϘδϭʻ

ṁ ʿ χ τνΜο

Ḛ ᵊ ˮЀрГрБ˼ ˯

‮ Ϭ ῇʺ
ϬᴃΰοΨ

ιήΜʻ
ϸІЌЭ‮
τ ᴥήϦϘβʻ

29



ṁ ʿГрФй˔Еχ ρ   τνΜο

Ḛ ᵊ ˮ ˼ДЃϱр˯

ГрФй˔ЕϬЍϳрк˔Жβϥρ
άκϣτԁ ꜘήϦϘβʻᵊ
ϬϼзАϼβϥρʺГрФй˔Е
Ϭ  ΰθ ›χϱЮ˔ЅΥᶎ π
ΦϘβʻ

ГрФй˔ЕχˮТ϶рЕ˯ʺ
ˮГ˔Ыϸж˔˯ Υ πΦϘβʻ

ⱱΰοΜϥДЃϱрГрФй˔ЕϬ
 βϥ∑ψˮάχДЃϱрτ  ˯
ϬϼзАϼʻ

ГрФй˔ЕϬЍϳрк˔Жβϥ
›άκϣϬϼзАϼΰοΨιήΜʻ
Ѝϳрк˔Жᵊ τ Ϥ ϩϤϘβʻ

30



ГрФй˔ЕϬЍϳрк˔Ж
βϥ ›ψˮЍϳрк˔Ж˯
ϬϼзАϼʻ

ϼзАϼβϥρ
ФйРв˔Υᶎ πΦϘβʻ

ṓτσϥГрФй˔ЕϬϼзАϼβϥρᵊ χ֒ τ  ΰ
θ ›χϱЮ˔ЅΥ ꜘήϦϘβʻ

ṁ ʿГрФй˔ЕχЍϳрк˔Ж τνΜο

ІЫШ ꜘτ Ϥ Πϥρ
ІЫШπχ ꜘχήϦ Υ
ФйРв˔πᶎ πΦϘβʻ

ˮάχГрФй˔Еτβϥ˯
ϬϼзАϼβϥρЍϳрк˔ЖήϦϘβʻ

31



ṁ ʿSEOχ τνΜοˢmetaЌϽχ ˣ

Ḛ ᵊ ˮ ˼SEOΤϭθϭ ˯˼ˮmetaЌϽϬ βϥ˯

metaЌϽΥ ήϦοΜσΜ ›ψʺṁ ᵊ π ΰθ
Ш˔ЭЧ˔ЅχЌϱЕиρШ˔ЭЧ˔Ѕχ Υ ꜘήϦϘβʻ

̝metaЌϽχ

metaЌϽψSEOχθϛχЌϱЕиρ χ πβʻ

ṁ τΣ χ ϞếϙϬ Ϥ₅ϭιtitle

ˢЌϱЕиˣʾdescriptionˢ ˣϬ Ϧ₅Ϛ

32



ṁ ʿSEOχ τνΜοˢmetaЌϽχ ˣ

SEO⅛╪√╪ ─meta♃◓≤ ─♃▬♩ꜟ≤─ ™

ṁ χЌϱЕиʾ ψШ˔ЭЧ˔Ѕτ ꜘβϥϜχπβΥmetaЌϽΥ ήϦοΜσΜ ›ψʺ
ṁ ᵊ π ΰθШ˔ЭЧ˔ЅχЌϱЕиρ Υᾁ┤ϵрЅрπχᾁ┤Ⱳτ ꜘήϦϘβʻ

╩ ╩♪כ꞉כ◐⁸≡⇔ ╡ ╗≤◘▬♩

≢─♃▬♩ꜟ⅜ ΨσϤʺᾋֵΠΥ ΨσΜ˂

─₈꜡◗ ₉─♃Ⱪ⅛╠ ─Ⱪꜝfi

♪꜡◗╛▪▬◖fi⌂≥╩ ≢⅝╕∆⁹

╟╡╙☻♇◐ꜞ⇔√ ≤⌂╡╕∆⁹ 33



ṁ ʿSEOχ τνΜοˢmetaЌϽχ ˣ

Å ─ ⌐ ─ | 

Å ─ | ⌂≥

⌐ ∫⅛⅛∫≡╒⇔™꞉כ♪╛

⅜♩♇◕כ♃ ⇔∕℮⌂꞉כ♪╩ ╡ ╗

ϼзАϼβϥρ
metaЌϽΥ ήϦϘβʻ

ΰθ Υ ꜘήϦϘβχπ
ᶎ ΰσΥϣ Ⱬ ΰοΨιήΜʻ

Тз˔Ч˔ЅϬ⌠ ΰθ ›ψʺmetaЌϽ
χ Ϭ ΰοΜϘβʻ
⌠ ΰθЧ˔Ѕχ Υ ϩϥϢΞτ βϥ
άρΥSEO ├τ ῟πβʻ
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SEOρψʺSearch Engine Optimization χ πʺ ῎πψˮᾁ┤ϵрЅрΩ ᴟ˯ρ ήϦϥᾠ ʻ
GoogleϬψαϛρβϥʺᶆ ᾁ┤ϵрЅрτ ΰοЂϱЕχ  Ϟ ϬΰοΜΨάρπʺ σ
г˔Ѓ˔τꜛ χЂϱЕϬ ꜘήδϥθϛχ︣ χԁνʻ

╥―ʿSEOτνΜο

◄fi☺fi≢ ⌐ ↕╣≡™╢◘▬♩─

SEOτḩΰοψʺ͔ὮτGoogleΥΩ χϯАФД˔ЕϬ῝ᵫΰϘΰθʻ
https://www.suzukikenichi.com/blog/what -webmasters -should -know-about -googles-core-updates/

  χ ΰΜ ϕςʺ‰Ψ ᴣΰʺᾁ┤π ӡτⱱμοΨϥʻρGoogleΥ ΰοΜϘβʻ
πβχπʺ χ  τḩΰοψρΨτ πΚϥρᾠΠϘβʻ
Ш˔ЭЧ˔Ѕψ⌠μο ϩϤπψΚϤϘδϭʻ
νΨμοΤϣʺ ΰγνӾοοΜΨʺШ˔ЭЧ˔ЅχלϬΚΫοΜΨάρΥ πβʻ

SEO ˢmetaЌϽʾGoogle Search Console ˣ 35
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╥―ʿSEOˢϺ˔м˔Ж ˣτνΜο

Ḛ ᵊ ˮṁ ˼ ⇔ ˯˼ˮϺ˔м˔Жˢ ˣ˯

Ϻ˔м˔ЖψʺάϦϘπᾁ┤ ӡτֲốΰʺSEOτ
῟ᴮΥΚϥρᾠϩϦοΦϘΰθΥʺὫ Τϣ ΰ
Ϋϥρ ΰσΨο Μπβʻ
GoogleϞyahoo˂σςχ︠ σᾁ┤ϵрЅрπψʺ
ᾝ∕Ϻ˔м˔Жχ╥ Ϭ ♁ΰοΜΜϘβʻ

ΰθΜ ›ψʺ︠ σᾁ┤ϵрЅрπχᾁ┤Ὣ
ᴮτ ήϦσΜάρϬ ᵔΰθ πϺ˔м˔ЖϬ
βϥάρΥπΦϘβʻ

GoogleϞyahoo˂ σςχ

︠ σᾁ┤ϵрЅрπψ

ᾝ∕Ϻ˔м˔Ж χ

╥ Ϭ ♁ΰοΜϘβʻ

36



ṁ ʿSEOχ τνΜοˢ Google Search Console χ ˣ

Ḛ ᵊ ˮ ˼SEOΤϭθϭ ˯˼ˮ Search Consoleτ βϥ˯

̝Google Search Console ϒχURL

ˮSearch Consoleτ βϥ˯ЩЌрϬᴃβρ

Google Search Console ᵊ τ Ϥ ϩϤϘβ

χπʺˮ ᾂχᶎ Ϭ“Ξ˯ϬϼзАϼΰο

GoogleϯϸϳрЕ ᵊ τ ΰϘβʻ

37



ṁ ʿSEOχ τνΜοˢ Google Search Console χ ˣ

ˮϯϸϳрЕχ ˯ᵊ Υ ꜘήϦϘβʻ
ˢᵊ ψԁ πβʻ ꜘήϦϥϯϸϳрЕ ΥӰσμθϤʺкϽϱрΥ σ ›ΥέίΜϘβʻˣ

ὀβϥGoogleϯϸϳрЕϬ ΜοΦϘβχπΜγϦΤϬ βϥΤʺ кϽϱрχ ›ψ
ˮ χϯϸϳрЕϬ► ˯ϬϼзАϼΰʺ χϯϸϳрЕπкϽϱрΰϘβʻ

38



ṁ ʿSEOχ τνΜοˢ Google Search Console χ ˣ

ˮ2.Google Search Consoleχ ϬΰϘΰϡΞ˯χᴞχˮ βϥ˯ЩЌрϬϼзАϼΰϘβʻ
̞άχ⌠ỘϬ“σΞ ›ʺ χGoogleϯϸϳрЕχSearch ConsoleḚיּ ᾂᾢϬϽ˔ЧτӦ ΜθιΨ
ΥΚϤϘβʻӦ ϬέṆ ήϦσΜ ›ψ Google search consoleχᵊ π ⌠Ϭ“μοΨιήΜʻ

™ ˮϯϸϳрЕχ ˯ᵊ
Υ ꜘήϦϘβχπ τ
ΰθϜχρ αGoogle
ϯϸϳрЕϬ ΰϘβʻ

ˮЂϱЕЫАФϬ ΰϘΰθʻGoogle Search Consoleχ
Ḛ ᵊ πᶎ ΰϘΰϡΞʻ˯ρ ꜘήϦϘβʻˮGoogle 
Search Console˯χ ⱫϢϤGoogle Search Consoleτзр
ϼΥήϦοΣϤϘβχπʺᶎ Ϭ“μοΨιήΜʻ

Google Search ConsoleτϯϼЈІβϥρˮ ΰΜЂϱЕЫАФχ ᴥ˯ρ
ꜘήϦϘβΥ ᴥ χ ψέίΜϘδϭʻ

Ͻ˔ЧπψЂϱЕЫАФϬꜛ ΰοΜϥθϛʺ ΰΜЧ˔ЅΥ ᴥήϦ
θ ›Ϝ ᴂψ πβʻˢ2019 8Ὦ21 Τϣˣ 39



῝ᵫτΰΪθϽ˔Чχṁ τνΜο
˙ЀрГрБχᶨ ˙

40



ṁ ʿΣ ϣδχ ‍ τνΜο

Ḛ ᵊ ˮЀрГрБ˼Σ ϣδ˯

ˮЌϱЕи˯ρˮ ˯Ϭ ΰο˲ ˳ЩЌ
рϬϼзАϼβϥρˮΣ ϣδ˯Υ  ήϦϘβʻ
ˮΣ ϣδ˯τψּא ϬἿ∏βϥⱧϜπΦϘβʻ
Ϙθʺ῝ᵫ Ϭ◙ βϥάρΥπΦϘβχπʺ
Ⱳ◙ χˮΣ ϣδ˯Ϭ ΨⱧϜᴦ πβʻ

ˮΣ ϣδ˯Ϭ Ψ∑τ˲ᴞ Φ ˳ЩЌрϬϼзАϼβϥρ
Ш˔ЭЧ˔Ѕτψ῝ᵫήϦγʺᴞ Φ π ήϦϘβʻ

ᵰ Ђ˔РІ ὀπˮtwitter] ʺˮFacebook˯τ ὀβϥρ
Σ ϣδϬ Ⱳ ‍βϥάρΥπΦϘβʻ

41



╥―ʿΣ ϣδχ ‍ϱЮ˔Ѕ

ЌϱЕиρ ΥШ˔ЭЧ˔Ѕτ ֳήϦϘβʻ

ЌϱЕиψ ϛτβϥάρϬΣββϛΰϘβʻ

τᵊ Ϭ βϥάρϜπΦϘβΥʺˮᵊ ˯Τϣ

ϯАФк˔ЖβϥρʺˮΣ ϣδ˯χ֒ τᵊ Ϭ ΰ

Ϙβʻ

῝ᵫ Ϭ◙ βϥάρπʺ
Ⱳ◙ χˮΣ ϣδ˯Ϭ ΨⱧϜᴦ πβʻ

42



43

PAKUTASOˢ https://www.pakutaso.com/ ˣ

ЅариχТз˔ ∙ΥΚϤϘβʻ

SˢЂЭКЂϱЇˣΤMˢϺаАЎЂϱЇˣϬЍϳрк˔Жΰο► ΰοΨιήΜ

Girly Dropˢ https://girlydrop.com/ ˣ

ТϮАЄдрʺϸТϴʺ╛ᵁʾϱрГзϯχ ∙Υ Μπβ

∙Ч˔Ѕ ˢ http://www.sozai -page.com/ ˣ

ʾ ∙ χϷзЅЗиּא ∙Υ πβ

PEKO STEP s https://www.peko -step.com/tool/resize.html ˣ

I IMGˢhttps://www.iloveimg.com/ja/resize - imageˣ

╥―ʿΣ ϣδʾЕАФЧ˔Ѕ π► πΦϥТз˔ ∙ЂϱЕχ

г˔Ѓ˔ π►ΠϥТз˔ᵊ χЂϱЕχ πβʻ

HPτἿ∏βϥᵊ ψʺΣ χᾤ ˢΣ χ Ӥṓʾ ˣΥπϘβχπʺϷзЅЗ

иχ ΥΩϜ ΜπβΥʺּא Υ ӪπΦσΪϦω ệτϢϤΣ χϱЮ˔Ѕτ›Ξᵊ

Ϭᶨ βϥάρϜԁνχ︣ πβʻ

ᵊ зЂϱЇБ˔и˙УжϳЃ πḛ τᵊ χ ΥπΦϘβ

̞άχЧ˔ЅṜ∏ЂϱЕχ ψζϦηϦχЂ˔РІχ ṛ Ϭέᶎ χ ʺ χיּ χ τΣΜοέ ΨιήΜʻ

https://www.pakutaso.com/
https://girlydrop.com/
http://www.sozai-page.com/
https://www.peko-step.com/tool/resize.html
https://www.iloveimg.com/ja/resize-image


ṁ ʿ ‍ΰθΣ ϣδχ ʾ⌡ χ τνΜο

Ḛ ᵊ ˮЀрГрБ˼Σ ϣδ˯

‍ΰθṜⱧϬ βϥ ›ψʺά
κϣϬϼзАϼΰοΨιήΜʻ

‍ΰθṜⱧϬ⌡ βϥ ›ψʺ⌡ ΰθΜṜⱧϬЎϴАϼЩАϼІπ ΰοΤϣʺ
ˮЎϴАϼϬ Ϧθ‮ Ϭ⌡ ˯ϬϼзАϼΰοΨιήΜʻ

˲ ‍ΰθṜⱧχ ›˳

˲ᴞ Φχ ›˳ʿ ʾ⌡ χ ψ˲ ‍ΰθṜⱧχ ›˳ρ απβʻ

44



Ḛ ᵊ ˮЀрГрБ˼Тз˔Ч˔Ѕ˯

ṁ ʿТз˔Ч˔Ѕχ⌠ τνΜο

Тз˔Ч˔ЅϜϳϴиϸЭЮАЈ˔ЅϞΣ ϣδρ
αϢΞτʺḛӬ ϵДϰЌϬ►μο ΥπΦϘβʻ

̝Тз˔Ч˔Ѕ ṛ⌠
ЌϱЕиρ Ϭ ΰο῝ᵫϯЖйІϬ
ΰϘβʻ

Тз˔Ч˔ЅψΩ ͏ ⱫϘπ πΦϘβʻ

⌠ βϥρˮЗРϿ˔Єдр˯τˮЌϱЕи˯
Υ ᴥήϦϘβʻ

῝ᵫϯЖйІψˮfree/ ˯ӟ‭ϬὨϛϘβʻ

Åhttps:// r.goope.jp /test -page/free/ ͋͋͋

τ ΰθURLΥ ϘΰΜπβʻ

ʿΣẁ χ σϣωvoice

Тз˔Ч˔ЅχURLψ ᶑֽ ⱫʺМϱТрʺ
ϯрЍ˔Н˔Υέ τσϦϘβʻ

Тз˔Фжрπψ͏Ч˔ЅϘπТз˔Ч˔ЅΥ⌠ πΦϘβʻ
Фжрτ  βϥρ⌠ πΦϥЧ˔Ѕ Υ ᾢτσϤϘβʻ

45



╥―ʿТз˔Ч˔Ѕχᶨ τνΜο

Тз˔Ч˔ЅπЂϱЕ χЧ˔ЅϬ ϞβρΜΞχψʺᾁ┤ϵрЅрπПАЕήδϥθϛτϜ῟ᴮ πβʻ
θρΠωHPτЮИв˔ʾІЌАТ ᵒʾ χ3Ч˔ЅΰΤσΜ ›ρʺζϦӟᵰτϜ ˑσЧ˔ЅΥ
ΚϥЂϱЕπψʺᾁ┤ϵрЅрΥ μοΨϦϥ ρσϥЧ˔Ѕ ΥӸμοΦϘβʻ
νϘϤʺ ΰθם χЧ˔ЅΥ ΪϦωʺζϦιΪᾁ┤ϵрЅрΥϺаАЎΰοΨϦϥᶎ ϜΚΥϤϘβʻ

ΰΤΰʺ2˙3“ ΜθιΪχЧ˔ЅσςʺЂϱЕτ Ϧθ τΚϘϤЮзАЕΥ Μ χТз˔Ч˔Ѕ
Ϭ῝ᵫβϥσςψʺᾁ┤ϵрЅрΥ σ׃ ρ ꜡ΰϘδϭʻ
Ὣᴮρΰοʺ ᴣΥ ρήϦʺᾁ┤жрϼϜᴞΥϤϘβʻ

Тз˔Ч˔ЅϬ⌠ϥρΦψʺϕϭρΞτ ΠθΜάρϬΰμΤϤρ Ϥ₅ϭιʺ σЧ˔ЅϬ⌠μοΜΨ׃
άρΥ πβʻ

ЂϱЕ χЧ˔Ѕχ Υ Μρʺᾁ┤ϵрЅрτḇ ήϦϥᶎ ϜϯАФ˂

̞Тз˔Ч˔ЅχmetaЌϽψζϦηϦχЧ˔Ѕπ Υ πβʻ

46



Ḛ ᵊ ˮЀрГрБ˼ϸйрЍ˔˯

ṁ ʿϸйрЍ˔χ τνΜο

Ϭ ᴥΰθΜ χ
ˮ+˯ϬϼзАϼΰϘβʻ
Υ ᴥήϦϥρ ꜘ

ήϦϘβʻ

47



Ḛ ᵊ ˮ ˼ЗРϿ˔Єдр˯

ṁ ʿЗРϿ˔ЄдрχṐ τνΜο

άχᵊ πˮ ꜘ˯τΰθϜχρᵰ зрϼπ ΰθ‮ ΥШ˔ЭЧ˔Ѕτ ꜘήϦϘβʻ

ЀрГрБψЖжАϽ̍ЖкАФπ
ό ΠΥπΦϘβʻ
ӱ ήδϥρЧ˔Ѕτ ֳήϦϘβʻ

ЀрГрБ ϬˮẐ Ч˔Ѕ˯Τϣˮ⅜ ˯τ

ЀрГрБ Ϭ  ΰθ ›χϱЮ˔Ѕ
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Ḛ ᵊ ˮ ˼ЗРϿ˔Єдр˼ᵰ зрϼ˯

ṁ ʿᵰ зрϼχ τνΜο

τ◦ ʾḩ ᵓּזχЂϱЕΥΚϥ ›ϞКАЕЄдАФϒзрϼϬ ϤθΜ ›τ
ΰοΣΨρШ˔ЭЧ˔ЅχЮИв˔τ ꜘβϥάρΥπΦϘβʻ

Ш˔ЭЧ˔Ѕ χЮИв˔τ ꜘήϦϥ
ЀрГрБ ˢ͋͋◦ ʺ͋͋ ˣρ
зрϼ Ϭ ΰο˲ ᴥ˳ϬϼзАϼ
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ṁ ʿᵰ Ђ˔РІ ὀχ τνΜο

Ш˔ЭЧ˔ЅχЕАФτϯϱЀрϬ δϥ ›ψʺSNS ὀχЧ˔ЅϬϼзАϼΰοʺSNSχϯϸϳрЕ
URLϬ βϥιΪπʺ ꜘήδϥάρΥᴦ πβʻˢTwitterϞFBʺϱрІЌϽжЭʺLINȄ ˣ

Ḛ ᵊ ˮ ˼ᵰ Ђ˔РІ ὀ˯



51

ṁ ʿᵰ Ђ˔РІ ὀχ τνΜοˢTwitter)

τTwitterχ Ϭ ΰʺ ῇʺ
ὀϯФзϬ ϬϼзАϼΰʺ Υḁ ΰϘβʻ

Ӫχ τ Ϥ Πο  ϬϼзАϼΰϘβʻ
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ṁ ʿᵰ Ђ˔РІ ὀχ τνΜοˢFacebook)

̞ᾝ∕έ χУжϳЃπкϽϱрήϦοΜϥϯϸϳрЕρ ήϦϘβʻ
̞ᾤ ϯϸϳрЕ ΰθ ›ψʺFacebookФкТϰ˔иЧ˔Ѕϒχзр
ϼψШ˔ЭЧ˔Ѕ τἿ∏ήϦϘδϭʻ

FacebookЧ˔ЅχURLϬ ῇʺ
ˮ ˯ϬϼзАϼΰϘβʻӪχ τ Ϥ Πο  ϬϼзАϼΰϘβʻ
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̞ᾝ∕έ χУжϳЃπкϽϱрήϦοΜϥϯϸϳрЕρ ὀήϦϘβʻ
χϯϸϳрЕπ ὀΰθΜ ›ψʺInstagramЧ˔Ѕπ ὀΰθΜϯϸϳ
рЕτ Ϥ ΠοΤϣʺInstagram ὀϬ“μοΨιήΜʻ

ṁ ʿᵰ Ђ˔РІ ὀχ τνΜοˢInstagram)

кϽϱрχ ›ʺInstagramχ
кϽϱрᵊ Υ ꜘήϦϘβʻ

кϽϱрↄχ ›ʺInstagramχ ᵊ Υ ꜘήϦϘβʻ
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ṁ ʿᵰ Ђ˔РІ ὀχ τνΜοˢLINE)

Ӫχ τ Ϥ Πϥρ  ήϦϘβʻ

LINE῝꜠ϯϸϳрЕϘθψLINE@ϯϸϳрЕ
ϬΣⱱκχ χϙ πΦϘβʻ



Ͻ˔ЧϬ ᵓβϥ ›τνΜο
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Ͻ˔ЧϬᵔ ήϦϥ ›ψʺӟᴞχ︣ ΦϬΣḻΜΰϘβʻ

1ʼḚ ᵊ πˮ ỲΣ◦ Μ˯Ϭ βϥʻ 2ʼ ꜘήϦϥЮИв˔Н˔Τϣˮ ᵓ˯ϬϼзАϼβϥʻ



Ͻ˔ЧϬ ᵓβϥ ›τνΜο

56

3ʼᵊ ᴞχˮ ᵓβϥ˯ЩЌрΤϣᵔ Ϭ“Ξʻ 4ʼ ᵓḁ ʻ

˓ ⁯ Тз˔ФжрϬ ΰοΜϥ ›ψʺ ỲψΤΤμ
οΜϘδϭʻ

˓ ФжрϒἸ  ήϦθⱧỘּיχ τνΜοψʺ ᵔ
Ⱳτ ỲΥήϦϘδϭχπʺ ϛέ ΨιήΜʻ

˓ ⁯ Тз˔Фжрχ πЂ˔РІϬᵔ ήϦϘβρʺ⌠
ήϦθШ˔ЭЧ˔ЅχД˔Ќ ψ ο⌡ ήϦϘβʻ


